
開会：午前9時
閉会：午後1時

令和8年

令和8年（第68回）

4団体合同開催

共 催：三重地区体育会・三重小学校区まちづくり協議会
畝刈小学校区まちづくり協議会・鳴見台小学校区コミュニティ協議会

後 援：長崎新聞社・NBC長崎放送・三重地区連合自治会・交通安全協会三重支部

三重地区体育祭実行委員会事務局（三重地区公民館内連合自治会事務所）
azekarimatikyou2024@gmail.com095-860-1530

事務局 入口初則 090-8406-2920

三重地区住民の交流・融和を図り、地域が一体となって将来に向けた新たなまちづくりに

繋げるため、三重地区体育会が中心となり3小学校区まちづくり（コミュニティ）協議会と

連携・協力して三重地区体育祭を開催いたします。皆様のご参加をお待ちしています。

会場：みなと公園グラウンド

みんなで創ろう!  笑顔のふるさと 三重新時代

10 25 日
雨天の場合は開催中止

Fax e-mail

ご参加に関する
お申込み
お問合せ

自治会対抗リレー
小学校区対抗リレー
ふるさとをたずねて
まりと殿様
つなひき
紅白玉入れ
各種団体リレー
ボウリング
かけっこ

グラウンド・ミニゴルフ
競技種目

回覧

当日の飛び入り参加※も受付予定
※競技種目 人員には限りがございます

●抽選券の投函締切りは午前11時といたします
地区内企業・団体の協賛で抽選会を行います

抽選会今年も開催!



自治会未加入・個人での参加
（町名：　　　　　　　　　　　　　　　）

順
開始
時刻

種 目 摘　　　　　　要

参加した
い種目に
〇を記入
してくださ
い

該当する方を〇で囲ん
で下さい

1チーム
の募集人

数

1 9:40 グラウンド・ミニゴルフ 　60才以上　〈男女問わず〉　　計１０名
　　チーム参加

個人参加（　　　　名）
10人

2 9:50 かけっこ 　4歳～小学3年生まで、年齢別のかけっこ
※対象年齢のお子様な
ら申込なし、当日参加で
きます。

3 10:05 ボウリング
　中学生以下　〈4名〉
　上記以外年代フリー　〈10名〉　 　計１４名

　　チーム参加

個人参加（　　　　名）
14人

4 10:20 各種団体リレー

各種団体ごとにリレー競技を行う
各チーム４名以上、人数制限を外し、トータル800ｍを各
チームでバトンリレーする。
（トラック1周の距離は200ｍ）

※チーム参加のみ

参加人数（　　　　名）
4人から

5 10:35 紅白玉入れ 　60才以上　〈男女問わず〉　　計１０名 ※チーム参加のみ 10人

6 10:55 つなひき
　年代フリー　〈男女各10名〉　計20名
男女チーム対抗で、つなひき競技を行う。
パート別トーナメント方式

　　チーム参加
個人参加（　　　　名）
男性（　　　名）女性（　　　名）

男10人
女10人

7 11:20 まりと殿様

　　年代フリー　　　計８名
カゴを担いで、手に持ったまり（バレーボール）を地面で
バウンドさせてカゴに入れます。カゴに入れたらカゴと
ボールを自走者に渡してつなぐ、リレー競技

　　チーム参加

個人参加（　　　　名）
8人

8 11:35 ふるさとをたずねて

　　小・中学生　〈10名〉
　　上記以外年代フリー〈20名〉　　　計３０名
ふるさと（三重地区）にちなんだ問題に〇×に分かれて
回答する、〇×クイズ

　　チーム参加

個人参加（　　　　名）
30人

9 12:05 小学校区対抗リレー
　　男女別３小学校の対抗リレー
　　〈各チーム6名〉

※チーム参加のみ 6人

10 12:15 自治会対抗リレー
　　男女チーム対抗リレー
　　１０・２０・３０・４０・５０才代・男女各1名
　　計10名　　※50代は半周

※チーム参加のみ 10人

以下のメールアドレスにお名前を添えてお問合せ、お申し込みをお願いします。なお、お急ぎ

の場合は、電話にてご連絡をお願いします。

mail/：narumichikomi1400@gmail.com 事務局：090-6386-2123

mail/：azekarimatikyou2024@gmail.com 事務局：090-8406-2920

mail/：kozato-syouten@mxb.cncm.ne.jp 事務局：090-5299-9647

「令和8年度（第68回）　長崎市三重地区体育祭」

参　加　種　目　申　込　書

鳴見台小学校区コミュニティ協議会

畝刈小学校区まちづくり協議会

三重小学校区まちづくり協議会

ＦＡＸでのお申込みはこちら⇒Ｆａｘ：095-860-1530　【三重地区体育祭実行委員会事務局】

提　出　用 申込み期限/令和8年9月25日（金）まで

自治会名・団体名
（　　　　　　　　　　　　）

申込者：
（連絡先　　　-　　　-　　　）

提出日：令和8年　　月　　日

お問い合わせ


